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Ga toch
fietsen!

Yenil en de Boer:
'Het is weer net zo
leuk als de aller-
allereerste keer'




Ongedwongen met een natuurlijke blik op ieder feestje verschijnen? Tijdens het
sporten geen last van aangeslagen glazen of een beperkt zichtveld? Kies voor het
gemak van contactlenzen! Bielars Optiek en Optometrie beschikt over een ruim
assortiment daglenzen, maandlenzen, multifocale lenzen, harde lenzen en
nachtlenzen. Bielars Optiek en Optometrie werkt merkonafhankelijk en kan bij
elke contactlenzenfabrikant terecht voor de beste keuze voor uw ogen.

DE BRILLENZAAK VAN BREDA

Bielars Optiek en Optometrie
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.

Er is voor ieder wat wils.
Wilt u contactlenzen, dan § L
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan
hebben we voor elk gezicht
de perfecte bril.

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-
specialisten en oogmode-
- adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

w Gediplomeerde optometristen

o Geen verwijzing nodig
- Geen lange wachttijden - ’-’

- Uitgebreide collectie

==-sHElatierbeste -/‘3
- enzen, dan wilt -'m - £
e == een natuurlijk

W 0gen passen.
-

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.bielars.com -

DE BESTE CONTACTLENZEN VINDT U BIJ ONS!




Wil je kans
— maken om jouw foto
in Ginneken Bruist
terug te zien?
\ Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
o.v.v. Foto Ginneken
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 39
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BREDA

VOORWOORD/MEI

Het voorjaarszonnetje schijnt, alles staat in bloei en
iedereen is vrolijk. En jij... stapt in je auto. lets klopt er
niet aan dit plaatje. Het kan natuurlijk zijn dat je echt je
auto nodig hebt, maar als het ook maar even kan, raden
we je aan om de fiets te pakken. Waarom? Dat lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Helaas is fietsen niet altijd mogelijk. Zo zullen Yentl
Schieman en Christine de Boer van het duo Yentl en de
Boer vast niet naar al hun voorstellingen de fiets kunnen
pakken. Maar ze hebben de afgelopen tijd wel geleerd dat
optreden net zoiets is als fietsen: je verleert het nooit en het
blijft leuk, zoals je kunt lezen in het bruisende interview dat
we met dit duo hadden.

Of al onze bruisende ondernemers op de fiets naar hun
werk gaan, durven we niet te zeggen. Maar we weten wel
dat ze overlopen van enthousiasme en hun verhalen maar
al te graag met jullie delen. Benieuwd naar deze verhalen?
Blader dan snel verder en lees ze zelf!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



‘HOUD JE CONDITIE
OP PEIL EN GA
'LEK_}&ER FIETSEN!
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BRUIST/BODY&MIND

(ra toch fietsen!

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. Maar
wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder als stoffig
en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. Dus haal die

tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er alleen maar recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het echt verkeerd. Als je om je heen
kijkt, zie je steeds meer jongeren met een helm
op door de straten racen. Geinspireerd door

de wielrenners van de Tour de France of door

de instructeurs van de spinninglessen is het

een uitdaging de conditie op peil te houden

en het tempo te verhogen. Maar ook als je

het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders en
natuurlandschappen bewonderen, kun je ook
gewoon het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten
van Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S ERAF Dertig minuten per
dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van
fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door
's avonds na het eten intensief te fietsen, kun je

dat laatste kilootje nog voor de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen verbeteren en je beenspieren
sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET Na een drukke

werkdag stap je snel in de auto om op tijd bij je
avondactiviteit te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand
langzamer dan de toegestane snelheid en je merkt
dat je geirriteerd raakt. Als je dan eindelijk op de
snelweg bent, beland je tot overmaat van ramp
ook nog eens in de file. Herkenbaar? Een goede
manier om jezelf te kunnen ontspannen na een
werkdag is met - je raadt het al - fietsen. Heb jij de
mogelijkheid om naar je werk te fietsen? De zomer
is in aantocht, waarom niet? Het is bewezen dat je
door te fietsen, en door te sporten in het algemeen,
je werk eerder los kunt laten en je beter kunt
concentreren. Start v
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1 set van 2 Hobstar glazen
van Libbey

Genieten van alledaagse momenten met mooi glaswerk
waar je blij van wordt. De kans is groot dat je al eerder hebt
gedronken uit glazen van één van de grootste
glaswerkproducenten ter wereld met een

fabriek in Nederland. Eén van de klassiekers

is de tijdloze Hobstar, waarvan de naam

verwijst naar het specifiek geslepen glas met

sterpatroon. De vintage look-and-feel van de

Hobstar valt hierdoor in de smaak.

www.libbey.eu TAG #HOBSTAR

deze maand hebben we weer
ele Bruist Deals samengesteld
oor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Deze lente is het tijd voor een feestje. Met de
kaarten uit de Brightside collectie van Hallmark
wordt de diversiteit van onze samenleving
gevierd. Laat iemand weten dat je

trots op diegene bent. Kies één van de
levendige fotografische kaarten met
vrolijke foto’s, schrijf een persoonlijk
bericht en versturen maar!
www.hallmark.nl

Wil je graag zelf eens met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar
quality time met vriendinnen,
zussen of collega’s? Heb je
nood aan me-time?
Neem dan snel een

kijkje op de website
\ﬂg ! I I j ” '! ' en ontdek de
<, verschillende
workshops
:[m] lederbewerking.

Deze lente drinken we roze bier, waarmee
we ook nog eens flamingo's helpen!
Geinspireerd door een ontdekkingsreis
naar Bonaire heeft Lowlander nu deze
tropische ale gebrouwen. De Floral Ale zit
vol rijpe smaken, fruitige tonen van
ananas en limoen en de roze kleur van
de ale komt van de hibiscus plant. Een
deel van de opbrengst wordt gedoneerd
aan het Wildlife Rehab Center in

Bonaire om gewonde flamingo’s te
redden en te ondersteunen.
www.lowlander-beer.com

Het afgelopen jaar zijn de cijfers van de
huisdiervoeding met duurzame vis-, schelp-,
en schaaldierproducten razendsnel

omhoog gegaan. Met de door het

Marine Stewardship Council
(MSC) gecertificeerde
dierenvoeding voed je je
trouwe viervoeter met de
allerbeste voeding en steun
je ook nog eens het milieu.
www.msc.org/nl

SHOPPING/NEWS

Mooi en goed beschermd de zon in met de nieuwe
Hawaiian Tropic Mineral Powder Brush met een
handige matterende poeder met SPF 30. Breng de
poeder snel en gemakkelijk aan gedurende de dag,
zodat je de hele dag beschermd blijft én je look
perfect kunt houden. De poederkwast kan gebruikt
worden op zichzelf, onder je make-up of zelfs als
matterende setting powder. De doorzichtige poeder
zorgt bij elke huidskleur voor een matte afwerking
en de 100% minerale ingrediénten zorgen voor een
goede bescherming zonder chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.com

Self Tan 125ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

* LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert dit
product je huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine tint. &
oy d

www.thatso.nl TAG #SELFTAN [NCfaxs!

lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Kettler is in Nederland bekend van de skelters, maar Cortina is al vele jaren een bekend merk van fietsen,
de Duitsers maken ook al jarenlang (elektrische) ook als het gaat om e-bikes. Ze moeten sterk en

fietsen. Kettler Alu-Rad staat bekend als pionier op betrouwbaar zijn, maar de fietsen zien er ook mooi o . ]
—  het gebied van lichtgewicht fietsen en kwaliteit made uit! Er is keuze uit een voorwielmotor of een Spﬁcmhzed E-bike Het is nu, en voor
MADE i Germany. Bij Kettler werd de allereerste aluminium middenmotor. altijd, onze belofte voor elke Turbo
é GERMANY  fiets ontwikkeld en gemonteerd! E-Bike: It's You, Only Faster. Bekijk
0 onze elektrische fietsen. EEN FIETS

VOOR IEDERE RIDER

.

KOM EEN VAN
ONZE PRACHTIGE
SHOWROOMS ey . y
BEZOEKEN! In de showroom vind je al onze fietsen bij

elkaar, krijg je persoonlijk fietsadvies en kun
je direct een proefrit maken! Vind je perfecte
fiets, kom inspiratie opdoen en krijg
antwoord op je vragen. Neem een lekker
kopje koffie of thee terwijl je rondkijkt.

Roberto Bikes & Scooters
Valpoort 60, Etten-Leur
AN (O YCNENORYE

Roberto Bikes Testcenter

Neerloopweg 13, Breda
+31(0)76 73 70 034

Roberto Fietsen aan De Mark

E-bikes van TREK maken meer

Dorpstraat 47¢, Ulvenhout
orpstraat 47¢, Ulvenhou mogelijk. Betrouwbare, lang

+31 (0)76 78 50 180 meegaande accu’s en intuitieve
bediening maken elektrische
fietsen van TREK perfect als je
iets meer wil!
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Mensen die IN Mel zijn geboren, zunﬂer he?u
algemeen ontzettend gemotiveerden ambltleus
Planten in huis verlagen de kans op cen .
verkoudheid en een VErstopt et 30%. /
Zondag 8 mei is het weer Moederdag’
Tijd om je moeder IN et zonnetje te zett 7 |
Orchideeén kunnen prima overleven.in’ de-
badkamer en zorgen daar bovendien voor wat kleur

Uit onderzoek blijkt dat melkinderen het
meest Optimistisch en positief
ingesteld zijn van alle kinderen. -
De bladeren van planten kunnen achtergrondgeluidens
absorberen en daardoor de akoestiek in een ruimte verbeteren. &
De periode van 11 tot en met 15 mei wordt ook wel
IJsheiIigen genoemd. Volgens de volksweerkunde

zijn dit de laatste dagen in het voorjaar waarop nog e 2,
nachtvorst op kan treden.




MaXaro badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal. bereikbaarheid op onze website.




Aandacht voor
been- en ondermode is 4
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim )
assortiment eersteklas &
producten van toonaangevende ‘ .
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)
Alfredo Gonzales

presenteerde in 2011 zijn
eerste collectie. Gonzales’
positieve en opstandige
houding hebben geleid tot
een unieke positie in de
mode-industrie.

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

' 7 C

Cabvin Klein
Calvin Klein lingerie voor dames
is iconisch en staat gelijk aan
een klassiek ontwerp en een
onevenaarbare kwaliteit.

Lo yitten perfect

LANG LEVE DE LEN

«

EKRIEBELS

Lekker in je vel met goede ondermode van Sven & Sophie

Scotch & Soda laat zich
inspireren door de vrije geest
van Amsterdam en door de
authenticiteit en de kracht
van zelfexpressie om het
unieke te creéren.
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FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
MOTHERING SUNDAY

AGJ E U IT Het is 30 maart 1924, Moeders Zondag.

Dit is de dag waarop al het huispersoneel

FI_O R |AD E vrij krijgt voor familiebezoek. Jane Fairchild

is het dienstmeisje van de gegoede familie
EXPO 2022 Nivens. De Nivens gaan die dag
traditiegetrouw lunchen met de
Sheringhams. Jane heeft zelf geen familie
meer. Zij gebruikt de vrije dag om in het
geheim haar minnaar Paul te ontmoeten.
Hij is de zoon van de Sheringhams. De
dag neemt een dramatische wending,
maar Jane zal haar ervaringen gebruiken
om uit te groeien tot een gevierd schrijfster.
MOTHERING SUNDAY is vanaf 12 mei te

zien in de bioscoop.
SN BOEKJE LEZEN ZEG MAAR AGAATH

poorten in Almere voor de

wereldtuinbouwtentoonstelling Na het overlijden van haar man besluit
Floriade Expo 2022. Tot en met 9 Agaath (78) haar villa in Amsterdam-
oktober 2022 ontdek je in het zestig Zuid te ontruimen. Tijd om bij de pakken
hectare grote Floriade-park groene neer te zitten heeft ze niet. Dankzij een
oplossingen van innovators uit advertentie in de supermarkt krijgt ze
binnen- en buitenland die onze hulp van vakkenvuller Karim (18), die
steden leuker, mooier en nog geen idee heeft wat hij wil met zijn
duurzamer maken op het gebied leven. Samen slaan ze nieuwe wegen in.
van groen, voeding, gezondheid en Hij leert haar hiphop, zij leert hem
energie. En je geniet van de geur Arabisch. Dan stuit Karim op een stapel
en kleur van bloemen, planten, oude liefdesbrieven. Wie is die

groenten en fruit. Duik in het thema mysterieuze man die Agaath zo aanbad?
‘Growing Green Cities’ en laat je En kan Karim haar helpen op zoek te
verrassen. De Floriade Expo vindt gaan naar haar grote liefde?

slechts één keer in de tien jaar ZEG MAAR AGAATH van Margét Ros
plaats, dus mis het niet! en Jeroen Kleijne is vanaf 10 mei

Kijk voor meer info op verkrijgbaar.

www.floriade.com.




Wanneer u overweegt een prothese
te nemen, kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

Eigen risico gespreid betalen

« Vast contactpersoon

« Snelle service bij reparatie
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Veel mensen zijn ongelukkig met hun gebit, hebben constante

pijnklachten aan tanden en kiezen of een slecht passend kunstgebit.

Nergens voor nodig, aldus tandprotheticus Inge van der Gaag.

“In mijn tandprothetische praktijk kan ik een oplossing op maat bieden.”

15 jaar werkervaring

Een oplossing in de vorm van

een implantaat, prothese, frame

of gedeeltelijke prothese, want

dat is waar Inge zich in heeft
gespecialiseerd. En met vijftien jaar
werkervaring weet ze precies waar
ze het over heeft. “De oplossingen
die ik bied, zorgen niet alleen dat je
pijnklachten verdwijnen, maar geven
in veel gevallen je zelfvertrouwen ook
een boost doordat je eindelijk weer
een mooie glimlach kunt tonen.”

Gespreid betalen

In haar praktijk merkt Inge echter
maar al te vaak dat mensen het
aanmeten van een prothese uitstellen
tot het eind van het jaar, als ze zeker
weten dat ze hun eigen risico op
hebben gemaakt. “Tegen het eind van
het jaar wordt het daardoor steeds

drukker in mijn praktijk terwijl het
voor mij natuurlijk veel fijner zou
zijn als het werk wat meer over het
hele jaar zou worden verspreid.”
En niet alleen voor Inge zou dat
fijn zijn, vooral ook voor de mensen
die nu langer dan wenselijk met
klachten rond blijven lopen. “Ook
dat is nergens voor nodig. Wat veel
mensen namelijk niet weten, is dat
ze hun eigen risico vooraf gespreid
kunnen betalen, zodat ze niet in
één keer het complete bedrag op
hoeven te hoesten. Ik informeer
mijn patiénten hier maar al te graag
over, maar ze kunnen natuurlijk ook
even contact opnemen met hun
zorgverzekeraar om te informeren
naar de mogelijkheden. Wel zo fijn
als je daardoor meteen je klachten
kunt laten verhelpen.”

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20




Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via _
theater.nl/brug;ft en
wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen, je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op
social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
- Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Yentl en de Boer:

'Het is weer net zo leuk als de
aller-allereerste keer'

Na twee jaar met afgelaste voorstellingen en spelen op anderhalve meter kan Yentl en
de Boer (Yentl Schieman en Christine de Boer) nu weer voor volle zalen optreden met

de voorstelling De Kampvuursessies. En daar zijn ze maar wat blij mee!

Christine: “Het is weer net zo leuk als toen we
voor het allereerst gingen optreden. We genieten
er echt intens van, ook omdat het publiek er
meer dan ooit van geniet. Mensen zijn zo blij dat
het weer kan en je voelt die collectieve energie.”
Yentl voegt toe dat het ook prettig is om weer
vaker te kunnen optreden.“Je voelt dat je weer
heel snel groeit en steeds beter wordt. Het is fijn
om jezelf weer te kunnen ontwikkelen in je vak.”

Na een lange periode zonder
normale optredens kwam het muzikale duo toch
weer snel in het ritme. “Het was al snel weer als
vanouds. Alleen mijn stem moest wel even
wennen aan het vele zingen”, aldus Yentl.
Christine was bijna vergeten hoe spannend het
soms is om op te treden.“Je voelt dat je energie

echt weer opbouwt naar de avond toe en dat je
lijf automatisch in de speelstand gaat. Daar
horen ook een beetje zenuwen bij.”

Voorlopig is het duo nog
te zien met De Kampvuursessies, maar
ondertussen zijn de dames ook al aan het
nadenken over een nieuwe show. “We genieten
echt ontzettend van het spelen van deze
voorstelling, maar we hebben ook heel veel zin
om in de zomer weer nieuwe liedjes te
schrijven”, vertelt Yentl. Wat ze precies van
plan zijn, blijft nog even een verrassing...

De Kampvuursessies is nog tot begin juli te
bezoeken in de theaters. Bekijk de speellijst op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

foine

zoekt de stilte op

Je wordt wat je gelooft. Niet wat je hoopt, wat je
wenst of wat je wil. Je wordt waar je diep van-
binnen echt van overtuigd bent. Een mens trekt
niet aan wat hij wil, maar wat hij is.

Uit de lessen van Boeddha leren we dat wij een weerspiegeling zijn b i
van onze ziel en onze geest. Je gedachten zijn de sturende kracht
achter je bestaan. Je verbeeldingskracht creéert je werkelijkheid.

Boeddha vertelt dat ons geluksgevoel niet afhankelijk is van ons bezit '

of van wie we zijn. Het heeft alles te maken met hoe en wat we

denken. Een juist evenwicht tussen onze materiéle, fysieke, geestelijke e

en spirituele wereld is van groot belang. Dat betekent zorgen voor een —

gezond lichaam en een heldere geest én je intenties omzetten in ]

fysieke actie. Hoe je je voelt, hoe je reageert en je gedrag zijn allemaal
: - hetgevolg van je gedachten en van de betekenis die je geeft aan die

gedachten.

Als je denkwijze de kwaliteit van je dagelijks bestaan bepaalt, is het
dan niet hoog tijd om meester te worden over je mind? Een interessant
boek hierover is Think and Grow Rich van Napoleon Hill. Hij schrijft
over de grenzeloze kracht van je gedachten.

Hasta la proxima. Mi/&%"wﬁ pvét%/l‘/jgg

www.meditationmoments.nl




LIN'S,
LEONIDAS
BREDA

Bij ons geniet u van luxe Bacchi’s koffie,
smaakvolle Or Tea? en heerlijke Callebaut
warme chocolademelk in zeven smaken.
Voor de lekkere trek is er een ruime
keuze aan gebak (onder andere van
Teurlings Patisserie), Luikse wafels en
vooral heel veel Leonidas-chocolade,
die wij als enige in Breda verkopen. Met
meer dan

LEONIDAS BREDA

Weer terug in het mooie

Breda! Vier jaar geleden zijn

we gestart met het eigen

ontwikkelde horecaconcept

Lin's met als middelpunt

de verleidelijke winkel met

Belgische chocolade en

bonbons van Leonidas.

Wie kent die heerlijke ‘witte bonbon met noot’ nu niet?

Een combinatie van horeca en winkel; rustig genieten in onze luxe
lounge van onze heerlijke producten (een met zorg samengesteld zoet
assortiment) en daarna nog wat lekkers uitzoeken om mee naar huis
te nemen. Ons motto is Genieten!

PROEVERIJEN

Gezellig uitje met vrienden of iets te
vieren? Boek een proeverij!

Weer terug in de wintermaanden, de Dip
in Heaven: een plateau vol zoetigheden,
met keuze uit 7 verschillende chocolade
dips, echt hemels!

Liever een Lin’s, chocolade, wafel of
zomers de ijsproeverij? Op onze website
www.Linsbreda.nl vindt u meer informatie.

Tot ziens bij Lin’s,
Leonidas Breda!
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Al meer dan 30 jaar specialist van Nederlandse bodem in voedingssupplementen

Verkrijgbaar bij: BROCKS HOMEOPATHIE, Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 |

www.brockshomeopathie.nl




BLOG/FAJAHLOURENS
4

DE RELATIE MET JE BORSTEN MKBM R T

\ e MYKILLERBOOYMOTIVATION - o
Het is alweer een aantal maanden geleden dat ik mijn borstprotheses Van Gool Stoffen is een stoffenwinkel, [ r 0 .
heb laten verwijderen. Het herstel verloopt naar wens. Ik begin ook die al bestaat sinds 1970 en is vanaf _S) f ( l e
die tijd gevestigd in Tilburg aan de -t - . L

steeds meer te wennen aan mijn nieuwe zelfbeeld. Lovensekanaaldijk 1B. Sinds die tid

L 4 >
is Van Gool Stoffen uitgegroeid tot . ' ' N N r v Y ') '
De kleding van vroeger zit niet altijd even mooi en de bh’s zijn een stoffenzaak met een | L J J :J ' J o A
allemaal te groot, maar dat is weer een reden om te shoppen. enorm assortiment. Onze verkoop

Naast shoppen ben ik ook weer gaan trainen. |k probeer dit oppervlakte van zo'n 1000 m? ltterend voor de dag k°me|\!
rustig op te bouwen, want als ik te snel ga, dan voel ik steken zorgt ervoor dat u bij ons een

bij mijn littekens. Ik accepteer de situatie en geef me hieraan grote kans van slagen heeft. '\
over. Fj
’ \‘ e
Ny . o’
- g

Voor alle vrouwen die nadenken over borstprotheses:

je bent goed zoals je bent! Ook als dat soms niet zo voelt.
Weet dat je ook zonder borsten een zelfverzekerde A f
vrouw kunt zijn. Je bent meer dan alleen een lichaam £
met borsten. Accepteer jezelf en wees dankbaar voor
wat je hebt.

Daarom heb ik een ode geschreven aan mijn
borsten:

Lieve mooie borsten,

Dank je wel dat jullie er altijd voor me zijn geweest. 2t ; Scan de QR-code of kijk online:

Dat jullie mijn kinderen hebben gevoed, mijn 8 A www.vangoolstoffenonline.nl

image hebben ondersteund, dat jullie mij Ll | ‘ - . _.‘

gelukkige en hilarische momenten hebben W (ng Oﬂm./ &
¥ &Y

bezorgd. Dank je wel dat jullie door dik en dun

aan mijn zijde staan.

- . N b C—" STENZO LIBECO
Liefs, Fajah D TEXTILES
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KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

DE RIJSCHOOL

VOOR BREDA, TILBURG E.O.

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor
je auto- of motorrijbewijs, je bromfiets-, C1- of aanhangwagenrijbewijs, het enthousiaste team van
Kootstra doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen.

Kwaliteit Nieuw bij Kootstra Rijopleidingen is dat sinds kort ook
Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook de mogelijkheid wordt geboden om te lessen in een
camper- en caravantrainingen. Tevens ben je er voor een elektrische auto. “Wij zijn één van de eersten in de regio

theoriecursus aan het juiste adres. “Waarom je voor ons waar dit kan. Elektrisch rijden is de toekomst en daar
moet kiezen? Omdat wij staan voor kwaliteit, bij alles wat wij  spelen wij maar al te graag op in.”
doen!”

WE
LESSEN 00K
ELEKTRISCH!
Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda MAAK Nu EEN
Tel. 088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl AFSPRAAK!

#

Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten. ..
en nog veel meer!

GEGRILD

HAPJES

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl

[

¥

;/”‘/
.

af te likken...




VOOr een
afspraak
076 56 12 888

Typelessen voor kinderen

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING Clasin Dghw\@

W %

Bij Typecursus Breda
leer je blind typen met
10 vingers!

In samenwerking met het GigaKids programma verzorgt
Typecursus Breda typecursussen. De cursus is optimaal

L afgestemd om kinderen te leren blindtypen. Blind met
10 vingers kunnen typen heeft veel voordelen. Het kost M et G
minder tijd als je niet naar je toetsenbord hoeft te kijken. wordt afgewisseld met
Als je je huiswerk voor school snel kunt typen, hou je meer fysieke lessen.

- tijd over voor andere leuke dingen! Ook kun je je aandacht

beter bij de tekst houden. Met 10 vingers typen gaat zo

automatisch, dat je ook beter begrijpt wat je typt. TYPELESSEN VOOR

Praktijk Hoogmoed in Ulvenhout is al ruim 16 jaar
het vertrouwde adres voor uw rijbewijskeuring
De keuringskosten zijn slechts € 39,-. Er is ruime parkeergelegenheid.

WWW.BREDARIJBEWIJSKEURING.NL

KINDEREN

Als je goed leert typen, krijg je niet zo snel
nekklachten. Je hoeft niet je hoofd op en neer
te bewegen van je scherm naar je toetsenbord
en weer terug. Ook je houding en stand van je
handen zijn belangrijk om goed aan te leren.

y - Niet alleen voor school is het handig als je
snel kunt typen. Ook als je later een baan
\NTERESS_F-'! - b, hebt, vindt je baas het hartstikke fijn dat jij
schrijf jenuinV ; snel kunt typen! Wil je samen met je kind het
een cursus- | ’
£y ‘

: ? iif i i
Kijk voor \ocaties A pen Ierer.1. Schrijf je dan |ﬁ voor ouder/
en tijden 0P de "~ kind typen. Het is heel leuk om dit samen met [{-\: }]
website. . nd te doen. De ouder leert blind typen
et Typetrainer en het kind met GigaKids, het

Schrijf je in voor de nieuwsbrief - » incpe i tzlce

op www.ne d e rl an d b ru | St. n I » CUIFI-:SCUL;Q‘RBSTJI—:SD\?AE:EI)DE;E TIID! 06-430 808 32

i www.typecursusbreda.nl

Typecursus Breda

Typecursussen Anno Nu
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HOUT
IWZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN

JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg146
BREDA

www.jaakvanwijck.nl

Wi 'REEERVE-" We zijn per slot van rekening niet
j hebben de juiste voor niets De Sleutelspecialist.
sleutel voor y

Bekijk de

¥ website voorde
# %+ Mogelijkheden;

Een zwembad in de tuin? Wij kunnen
op verschillende manieren, geheel

naar uw eigen wensen, een zwembad,

] whirlpool of sauna plaatsen. Er is heel

veel mogelijk!

POLYESTER BADEN
OPZET BADEN
WHIRLPOOLS
TRADITIONELE OF INFRAROOD SAUNA'S
CHEMICALIEN
WELLNESS ACCESSOIRES

Segers Zwembadbouw
James Wattstraat 3, Goirle
info@segerszwembadbouw.nl
06-39040682
www.segerszwembadbouw.nl

‘Kwaliteit tegen een scherpe prijs!’

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen € 17,00
Dames knippen € 21,50
Dames kleuren vanaf € 29,50
Permanenten incl. knippen vanaf € 52,50
Epileren met touw vanaf € 12,50

Coiffure de Milano

Wij werken met producten van LEIREAL  Eigenaresse Anneke Da

AIRCO
aanwezig

Mgr Nolensplein 26, Breda | coiffuredemilano@gmail.com

076-5144407

geopend

Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te ge

Benieuwd naar
onze producten?

VEELS Vrijblijvend
ecen afspraak.

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
b I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij

TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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BRUIST/RECEPT

Speciaal voor mama

Zondag 8 mei is het zover: Moederdag! Een speciale dag waarop we onze lieve
mama/moeder/ma/moeke/mammie in het zonnetje zetten en verwennen. Haal
dit jaar alles uit de keukenkast en verras je moeder met een stukje van jouw
zelfgebakken aardbeientaart. Dat wordt smullen...

12 STUKKEN - 70 MIN.

MATERIALEN
Blindbakvulling of gedroogde
peulvruchten

Lage taartvorm van 26-28 cm,
ingevet

INGREDIENTEN

40 g bloem, gezeefd
1 portie zoet taartdeeg
4 eidooiers

125 g suiker

2 zakjes vanillesuiker
1 el poedersuiker
500 ml melk

500 g aardbeien,

in plakjes

300 g bosbessen

BEREIDING

Bestuif het werkvlak met bloem en rol het deeg hierop uit tot een ronde lap die
3 cm groter is dan de vorm. Bekleed de vorm met het deeg en zet de vorm
minimaal 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg een stuk bakpapier op het deeg en leg
daarop zoveel blindbakvulling of peulvruchten dat de bodem er bijna geheel
mee bedekt is. Zet de vorm op het rooster iets boven het midden in de oven en
bak de taart 20 minuten. Verwijder de peulvruchten en het bakpapier en zet de
taart nog 8 minuten in de oven. Laat de taart op een rooster afkoelen.

Klop in een kom met de handmixer de eidooiers met de suiker en vanillesuiker
tot een dikke créeme die als een breed lint van de garde loopt. Schep de bloem

er luchtig door. Breng in een pannetje de melk aan de kook en schenk de melk
al kloppend met de mixer in een dun straaltje bij de geklopte eidooiers.

Laat het mengsel onder voortdurend kloppen aan de kook komen en 3 minuten
heel zachtjes koken. Neem de pan van het vuur en laat de room afkoelen. Klop
heel regelmatig om velvorming te voorkomen.

Schep voor de finishing touch de room in de taart en strijk deze gelijkmatig af.

Verdeel de plakjes aardbei over de room en strooi de bosbessen daar weer
overheen.
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P U Z Z E L P A G I N A Maak kans op dit bruisende Maak kans op eeI‘L x\
- sun cares
: AS | zomer e

_Op Moed_erdag zet je n_atuurlijk je lieve pakket L

<moeder in het zonnetje. En hoewel ze
misschien niet vraagt om een cadeau

\., of wat extra aandacht, doe je er vast
en zeker goed aan om haar eens flink

? te verwennen. Ga samen picknicken
buiten of blader (online) door deze

: \"‘*:"' editie van Bruist. Los gezellig samen
‘\ de puzzels op en maak kans op leuke

prijzen. Reken maar dat jullie een
. __mooie dag hebben!

#Alle Sun Cate Dry Oil Sprays', S8
¥ bévatten de formule ‘3 SPF in 1’
11 jé hoeft z€ niiet dit te smeren &
“Eris'zelfs éen aparte spray vdo
7 P joliw tatdeages, zodat deze hiet
SWerkletiren door de zonen'een
“Z0nhespray met anti-mug in één: AN
7 Jakfeverzorging compleet mety

) 3] |6 Zoek de zes letters in BRUIST! emonyymzgaqx |
oribfynibog :

2 5 8 znvl1hrbtzyf e

Y5

9 3 114 ehtaclrmomyv 25 5

29148360 rnlskcupk fmn %’5%
""" > 'l juucpaifymu [ =

dhstrandjtn

8 4|5/213|7]1 : bl zonwrentgilt gi%—%

18 62 Voorbeeld van oskgunmlips S

een letter die =}

verstopt is in | bgolekkereg =

6 7 5 deze Bruist. "; nybjmtaucld EE’

== ' O ong

8 9 = <4

e zon =2 %

B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? | creme _%0 s

Los de sudoku op. De ClerI'S in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul VOOI‘ljU.IIi de oplossjng strand % %
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand Moederdag,. in op onze site: www.ginnekenbruist.nl vakantie kot
De oplossing van vorige maand was 5-9-3. De oplossing van vorige maand was tulpen. T
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MAXLUUK.COM

BOREK.EU

YOI-FURNITURE.COM



Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 2533 | vvwwvanmossélfnl/jeep . '
Van Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep eep

Van Mossel




